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这是一个真实的故事
…。

有个女孩子跟她的妈
妈大吵了一架，气得一摔门
就夺门而出，决定再也不要
回到这个讨厌的家了。

一整天，她都在外面闲
逛，肚子饿得咕噜咕噜叫，
但偏偏出来的时候，又没有

带钱包，又拉不下脸回家吃
饭。

一直到了晚上，她来到
一家小面铺的边上，闻到了
阵阵香味，她真的好想吃一
顿，但身上没有钱，在边上
不停地咽口水…。

突然，面摊的老板亲切
地问，“小姑娘，妳要不要

吃面啊…？”
她不好意思地回答，

“可是我没有带钱。”
老板笑着说，“哈哈哈

…，有什么关系啊…。好了
好了，今天就算我请客了，
请妳吃面条。”

这女孩子简直不敢相
信自己的耳朵，坐下来，不
一会儿面来了，哎呀…，吃
得津津有味！并说，“老
板，你人真好！”

老板说，“啊…，有什么
好 的 ，这 话 是 怎 么 说 的
呢？”

女孩子就回答，“我们
素不相识，你却对我这么
好，不像我妈妈，根本不了
解我的需要和想法，气死
人 了 ！ 我 怎 么 能 跟 她 生
活?!”

老板笑笑，“哈哈…，

小 姑 娘 啊 …，妳 想 一 想
吧！我只不过给妳一碗面
而已，妳就这么感谢我，妳
知道妳妈妈帮妳煮了二十
几年的饭，妳岂不更应该
感谢她才对吗?!”

听老板这么一讲，女孩
子顿时如梦初醒，眼泪瞬
间夺眶而出，她顾不得吃
剩下的半碗面，立刻飞奔
回家！

刚刚走到家门口的巷
口，女儿远远就看到妈妈正
焦急地在门口四处张望，她
的心立刻揪在一起…。

朋友啊，你的父母、家
人一直为你在付出，你却
总觉得是理所当然的，甚
至还嫌他很烦，一旦外人
为你做出类似的好行为，
你就感激涕零。

这时候，女孩子有一千

遍、一万遍的对不起想对
妈妈说，但是她还未来得
及开口，妈妈就已经迎上
前来，“哎呀…！妳一整天
跑到哪里去了，急死我了，
快回家把手洗一洗，赶紧
去吃晚饭。”

这天晚上，这个女孩才
深刻地体会到妈妈对她的
爱。她活在这个世界上当
要好好珍惜。

当太阳一直在普照的
时候，人们就忘记了它所
带来的光亮；当亲人一直
在照顾你的时候，你有时
候 会 忘 了 他 们 给 你 的 温
暖。

一个被照顾得无微不
至的人，反而不懂得去感
恩；因为白天已经够亮了，
人就认为太阳是多余的。

很多人在失去亲爱的

人之后，才觉得非常可惜，
后悔莫及。

亲爱的弟兄姐妹，
我们一定要学会珍惜

身边爱我们的人，不要轻
易抛弃！

“亲爱的弟兄啊，我们
应当彼此相爱，因为爱是
从 上 帝 来 的 。 凡 有 爱 心
的，都是由上帝而生，并且
认识上帝 。没有爱心的，
就不认识上帝，因为上帝
就 是 爱。”（约 翰 壹 书 四:
7～8）

( 请参阅：箴言十:12；
罗马书十三:8，10 又十五:
7；哥林多前书十三:1～8
上；以弗所书四:32；彼得
前书一:22 又四:8；约翰壹
书三:18）
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圣 经 中 的 挪 亚 、喇
哈、腓立比的狱卒，都是
全家人得救的实例。雅
各（以色列民族的祖先）

的子孙们，在埃及时代，
因羔羊（预表基督）的宝
血，得以全族（十二支派
的全家）存活下来。旧约

和新约两大时代，神的旨
意和计划都显明：救恩是
给人类的各个家庭，而不
是单独个人。徒 16:31 说

得十分清楚：“全家信主
得救！”。您家有一人尚
未得救，您怎会安心呢？

救恩是给您全家人

童 年 的“ 青 梅 竹 马 ”
早 都 远 去 ，你 已 变 成 大
人。从前的“酒肉损友”，
也逐个不见踪影。如今，

潦倒穷困的你，举目无亲
在异乡，有谁牵记你？新
交 的 朋 友 ，占 满 你 的 心
房，却是情同陌路。主耶

稣是我患难中永不改变
的良友，祂远“比弟兄更
亲密”（箴言 18:24）。祂
站在你身边扶持着你，为

什么你不肯谦卑求告祂
呢？你当归向神。跪下
祷告神，神依然爱着
你！

谁是你真诚的良友？

爱是我们生活中的重
要命题，是个人内心深处
的 渴 望 ，也 是 意 义 之 所
向 。 但 是 何 为 爱 呢 ？ 让
我 们 思 考 约 翰 壹 书 四 章
7～10 节 ，从 中 获 得 亮
光。
1.爱从神而来（7～8）

约翰宣明神就是爱，
认识祂就知道何为真爱，
没有爱心的，显然他不认
识 神 。 这 显 示“ 爱 ”和
“ 认 识 神 ”密 切 相 关 ，它
是一体的，无法切割。你
想 知 道 何 为 爱 吗 ？ 要 认
识 神 ！ 你 想 知 道 如 何 去
爱 吗 ？ 要 认 识 神 ！ 爱 的
真 义 并 不 存 在 于 电 视 剧
情、流行歌曲、坊间自助
书籍之中，唯有在神的启
示以及祂的行动上，我们
才 得 以 看 见 爱 的 真 实 样
貌。

许多人从道德或是美
德 操 练 的 角 度 来 看 待 爱

心，从而认为缺乏爱心是
美 德 的 缺 失 。 然 而 约 翰
指出，宣称自己相信并跟
随 耶 稣 的 人 若 是 没 有 爱
心，并非缺失美德，而是
缺 乏 信 心 与 对 神 真 实 的
认识所致！换言之，当我
们爱心不足时，应当反省
我们与神的关系，因这才
是根源。

神就是爱的本尊。火
的本质是光和热，有火存
在的地方，自然会带来温
暖。同样的，信主的人有
神的内住，自然拥有爱心
的特质。加尔文说得好：
“如果有人将信心从爱分
割出来，那就如同他尝试
将热从太阳分割出来。”

2.爱是主动修复关系
（9～10）

约翰在第 9～10 节带
出 神 对 人 类 显 示 祂 的 爱
的 方 式 ，神“ 差 ”祂 独 生
子来到世间，使我们因祂

得 生 。 耶 稣 对 父 神 而 言
是独特的，他们的关系也
极 为 亲 密 。 父 神 对 耶 稣
的爱溢于言表，马太福音
记载，耶稣受洗后，从天
上有声音说：“这是我的
爱子，我所喜悦的。”（太
3:17）；约翰福音也记载：
“父爱子，已将万有交在
他手里。”（约 3:35）。然
而，神差祂所深爱的、独
一 无 二 的 儿 子 来 到 我 们
当中，为我们舍弃自己的
生命，祂对我们的爱何等
深刻！

不 仅 如 此 ，第 9 与 第
10 节 的“ 差 ”字 ，显 明 了
神 在 关 系 中 的 主 动 性 。
对 于 深 陷 罪 恶 泥 沼 又 被
愚昧蒙蔽眼目的人类，祂
并没有被动等待，也没有

静观其变，而是主动地修
复与人的关系，使人得以
复原而经历祂的爱。

弟兄姐妹，我们在人
际 冲 突 中 主 动 修 复 关 系
吗？如果觉得困难，想想
神为了你我，主动为我们
预备救赎，或许我们心中
的负累，就会显得渺小。

3.爱是寻求他人的
益处（9）

经文第 9 节告诉我们
神差独生爱子来到世间，
为的是要“使我们借着祂
得生”。这让我们看见，
神 的 爱 乃 具 有 清 楚 的 意
向，要使人得益处，离开
黑暗的生命，进入光明，
并 且 获 得 更 加 丰 盛 的 生
命。

在人际关系中，我们

常见的情况如下：
1. 寻 求 自 己 益 处 的

爱：常常衡量在某段关系
中 自 己 可 以 获 得 多 少 好
处，才决定交往的深度。

2. 寻 求 互 益 的 爱 ：
以 互 换 交 易 的 角 度 来 衡
量自己要付出多少。

3. 没 有 意 向 的 爱 ：
只管讨好与付出，缺乏考
虑 如 何 做 才 能 为 对 方 带
来真实益处。

显然地，上述这些状
况 都 与 神 的 爱 大 相 径
庭。若我们有这些情况，
就当效法神，寻求成长与
突破。

神就是爱，祂的爱无
私、主动修复破碎关系且
具 有 清 楚 意 向 ！ 神 要 我
们 爱 ，如 同 祂 爱 我 们 一
样！

思考问题
1、在 我 与 家 人 、弟

兄姐妹、朋友的关系中，

我如何表 达爱？当我阅
读 完 本 篇 文 章 以 及 默 想
约翰壹书四 章 7～10 节
后，有哪些可以再调整、
成长之处？

2、我 目 前 是 否 身 处
一 些 冲 突 中 ？ 我 该 如 何
主动修复关系？

新加坡神学院
辅导学系副教务主任
辅导心理学副教授

朱美娟博士

爱的真义爱的真义

听道的人动起手来，
把 礼 拜 堂 拆 了 ！ 讲 员 居
然说：“你的罪赦了！”无
论谁是讲员，是可赦孰不
可赦？

更足希奇的，讲员是
基 督 教 的 创 始 者 — 基 督
耶稣。事载圣经，查有实
据 。 只 是 未 记 载 谁 出 钱
修复那屋顶，想来不是主
叫管财政的犹大付账；如
果是，他必然抗议。

事 情 发 生 在 加 利 利
湖边的名城迦百农。

确有此事，必有其理。
迦 百 农 成 为 耶 稣 工

作 的 中 心 。 刚 从 对 岸 归
来（马 太 福 音 9:1），已 经
许多人聚集，要听耶稣讲
道 ，以 至 门 前 都 站 满 了
人。有四个人，抬着一个
瘫子来，不得近前（马可
福音 2:3-12）。

人 满 为 患 。 如 所 说
“人之患在好为人师”，许
多 人 不 是 存 心 来 领 受 。
“有法利赛人和教法师在
旁边坐着，他们是从加利
利 各 乡 村 和 犹 太 並 耶 路
撒冷来的”（路加福音 5:
17），自远方来的这些人，
並沒有学习的意思，挤满
了前排的好座位，似乎是
准 备 来 考 试 的 — 他 们 惟
独想到自己，以自己为衡

量的标准。其余的群众，
站在外围好多层，围得很
紧很紧，只是不知道给残
障 人 士 优 先 。 他 们 单 顾
自己，要满足自己的好奇
心。

瘫 子 组 实 在 沒 有 办
法 ；但 他 们 有 坚 定 的 信
念。信念使人想別的路，
为別的人。

“ 二 人 若 不 同 心 ，岂
能同行呢？”（阿摩司书 3:
3）四人共抬一个瘫子，必
须得四人同心，有共同的
坚強信念。他们抬头看，
房 顶 ！ 幸 好 那 时 沒 有 尖
顶高大的教堂；他们好像
知道房子的结构，把瘫子
抬上了房子的平顶，揭开
屋顶，把瘫子弟兄正缒在
耶稣面前。

“ 耶 稣 见 他 们 的 信
心”，是看见他们信念的
表 现 ，就 对 瘫 子 说 ：“ 小
子！你的罪赦了。”（马可
福音 2:5）

在舒适的位上，有远
路来的文士，坐在那里。
他 们 熟 知 信 条 — 惟 有 神
能 赦 罪 。 正 确 。 只 是 冰
冷僵硬的死信条，需要化
成活泼的，生动有力的信
念，应该立即从他们位上
下来，俯伏在耶稣腳前，
承认：这就是“大哉，敬虔

的奧秘…神在肉身显现”
（提摩太前书 3:16）！

但他们的反应，是心
里议论：“除了神以外谁
能！”为什么这样？因为
他们骄傲，不肯承认自己
有不知道的，谦卑在主面
前 。 他 们 拒 绝 这 唯 一 天
上来的教师，救主，他们
拒绝的，是永生的福。

耶 稣 为 了 叫 所 有 的
人知道：“人子在地上有
赦罪的权柄”，就对那瘫
子说：“我吩咐你起来，拿
你的褥子回家去吧！”这
里 可 以 看 见 活 泼 的 信 念
显明功效：“那人就起来，
立刻拿着褥子，当众人面
前，出去了。”（马可福音
2:9-12）

耶稣讲道的教堂，挤
得满溢；所有在场的人，
都听见耶稣讲道。“只是
所听见的道，与他们无益
— 因 为 他 们 沒 有 信 心 与
所听见的道调和。”（希伯
来书 4:2）信念，似是发生
化 学 作 用 ，使 道 成 为 动
力，极大的动力！

当 年 在 英 格 兰 海 边
的小镇，有个小教会，是
一 组 清 教 徒 。 他 们 觉 得
那 里 太 挤 了 ，看 不 到 耶
稣，听不到耶稣。在十七
世纪，清教徒运动，在英

国试图改革教会，连续遭
受挫败。最后，英王要他
的臣民，归从国教，否则
离开！

他们为了信仰自由，
选择离开熟悉，热爱的本
土，往不可知的蛮荒新大
陆 。 他 们 先 去 欧 洲 大 陆
的 荷 兰 ，在 那 里 很 受 欢
迎，而且有自由；但他们
向往有自己的地方，本国
的语言和教育，決定集体
移民，去新大陆。他们租
得了两艘帆船，载运那小
教 会 的 会 众 — 他 们 有 信
念，採取移民行动，是极
端 的 冒 险 。 正 如 以 色 列
人出埃及，中间也有少数
的“闲杂人”同行。可是，
又有麻烦事来了，其中一

只 船 淦 ，“ 像 筛 子 般 ”进
水！这样，原来两船的一
百零二名乘客，合倂挤在
“ 五 月 花 号 ”（The May-
flower）上。

那 时 ，可 不 是 五 月 ，
也沒有花开；已经是九月
将尽，海上寒风袭人。是
信 念 ，驱 使 他 们 离 开 溫
暖，安全，驶向茫茫的未
来 。 经 过 了 五 十 多 天 的
航行，1620 年十一月二十
一日，踏上大西洋彼岸的
新土地。

他们称那地方为普利
茅 斯（Plymouth），纪 念 在
英 国 出 发 的 故 乡 。 那 些
清教徒，在那里度过第一
个冬天，以后还经历过更
多继来艰难，仍然像海上

层层的波浪。
信念，发生力量：清教

徒的先贤，记得神的恩惠，
和自己的初心，是要为主作
见证，成为“世上的光，造
在山上的城”（马太福音 5:
14）。以后十三殖民地联
合，掙脫疯狂君王的轭，在
圣徒领袖之下，爭取独立；
蒙神恩典成为雄峙世界的
強国—美利坚合众国。星
条旗上的群星，由十三颗增
加到五十颗，星光的影响
力，更远被辽阔的大地。

信念，发生力量—有能
有力，无限无量。祝主保守
这个国家，不追求霸权，真
成为造在山上的城，为主
见证。
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